
 

  

 

参加申し込み 

 

●11 月 11 日「保険でよい歯科医療を」大阪連絡会 秋の市民講座に参加します 

 

氏名             団体        ＴＥＬ          

 

 

「保険でよい歯科医療を」大阪連絡会 

秋の市民講座ご案内 

 
Ｍ＆Ｄホール 

 

大阪市浪速区幸町 1-2-34 

保険医協同組合会館５Ｆ 

お申し込み 

ＦＡＸ06-6568-0564 

2018 11 月11 日（日） 10：00～12：00 
         ＠ M&D 

「いつも歯と歯が触れていませんか？ 
―100歳まで自分の歯を使うためには―」 

講師 

木野顎関節研究所所長 
 
 

木野孔司氏 
 

THC は、2012 年 TV「みんなの家庭の医学」で取り上げられ 

木野先生が解説されました 

顎関節症の最大病因であり，

徐々に一般の方たちにも広ま

りつつあるＴＣＨの概念，Ｔ

ＣＨの影響，是正法等につい

てお話ししようと思います． 

 
TCH のプチ講座 
TCH は、 

正式には｢Ｔｏｏｔｈ Ｃｏｎｔａｃｔｉｎｇ Ｈａｂｉｔ｣ 

訳すと「歯を接触させるクセ｣。 

歯ぎしりや歯を食いしばるとも違い、意識せず上下の歯が軽く触れている程度

の状態をいいます。 

ご参加は、 

無料です 

 

患者さんやご家族、周り

のお知り合いもお誘い

合わせの上ご参加くだ

さい。 


